
IRVING Mint Gre en 
Mie szan ka wy so kiej ja ko ści her bat zie lo nych, da ją ca na par o sub tel nym sma ku i orzeź -
wia ją cym aro ma cie. Do da tek orzeź wia ją cej, świe żej mię ty do sko na le kom po nu je się 
z sub tel nym sma kiem zie lo nej her ba ty. Zie lo na her ba ta za wie ra an ty ok sy dan ty, któ re chro -
nią or ga nizm przed wol ny mi rod ni ka mi, oraz te inę po ma ga ją cą prze zwy cię żyć zmę cze nie. 

Ce na: ok. 5 PLN
Pro du cent: Inntea Sp z o.o.

HERBATA MIESIĄCA

Rosado de Lagrima, 
Vega del Castilo 
Ró żo we wy traw ne wi no z Hisz pa nii. Cha -
rak te ry zu je się lek kim, orzeź wia ją cym
sma kiem. Doskonałe na upal ne dni. Moc -
no owo co wy aro mat z wy raź nie za zna -
czo ną tru skaw ką bę dzie ide al nie współ -
grał z lek ki mi mię sny mi po tra wa mi oraz
da nia mi ryb ny mi. Idealne jako aperitif.
Temperatura podawania 8–10 st. C.

3

• Ma ją bar dzo ma ło ka lo rii – w 100 gra mach
jest tyl ko 28 kcal

• Są bo ga te mię dzy in ny mi w po tas, że la zo, cynk
a więc skład ni ki nie zbęd ne do pra wi dło we go
funk cjo no wa nia ko mó rek

• Wspo ma ga ją le cze nie cu krzy cy i cho rób ser ca
• Uspo ka ja ją dzię ki za war to ści bro mu
• Opóź nia ją pro ce sy sta rze nia i za po bie ga ją no -

wo two rom dzię ki li ko pe no wi – jed ne mu z naj sil -
niej szych prze ciw u tle nia czy. 
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Ziem nia ki są wro ga mi szczu -
płej syl wet ki

Fałsz. Za wie ra ją one wpraw dzie
spo ro wę glo wo da nów, któ re spo ży -
wa ne w nad mia rze po wo du ją ty -
cie. Po za tym jed nak to po pu lar ne
wa rzy wo jest do brym źró dłem
błon ni ka re gu lu ją ce go pra cę prze -
wo du po kar mo we go, a tak że po ta -
su i wi ta mi ny C. Tak na praw dę tu -
czą ce są do dat ki, z któ ry mi po da je
się ziem nia ki na przy kład za wie si -
ste so sy lub skwar ki. Tak że sma że -
nie na głę bo kim ole ju (na przy kład
w po sta ci fry tek) spra wia, że na sią -
ka ją nim jak gąb ka. Dla te go naj le -
piej jeść je go to wa ne lub pie czo ne,
bez do dat ku tłusz czu.

powodów, dla których 
warto jeść pomidory

Prawda Fałsz

51 papryczek chili zjadła w ciągu
dwóch minut pewna kobieta z Indii
bijąc w ten sposób rekord Guinessa

TOP PRODUKTY

59

Blan co DO Na va ra,  
Ve ga del Ca sti lo
Bia łe wy traw ne wi no z Hisz pa nii.
Bar dzo lek kie o in ten syw nym,
owo co wym aro ma cie z wy raź nie
za zna czo nym ba na nem, do sko na -
le uzu peł nia da nia ryb ne, po tra wy 
z ry żem oraz de li kat nym bia łym
mię sem. 
Temperatura podawania 8–10 st. C.

Ce na: ok. 24 PLN (0,75 l)
Importer: Sobiesław Zasada Import Win
www.wina.zasada.com.pl

Ce na: ok. 24 PLN (0,75 l)
Importer: Sobiesław Zasada Import Win
www.wina.zasada.com.pl

Ce na: ok. 24 PLN (0,75 l) 
Importer: Sobiesław Zasada Import Win
www.wina.zasada.com.pl

Tem pra nil lo, 
Ve ga del Ca sti lo
Cze rwo ne wy traw ne wi no z Hisz pa nii. 
In ten syw ny aro mat doj rza łych owoców,
przde wszystkim po rze czek oraz świe ży
smak, z do brze zba lan so wa ną kwa so wo -
ścią spra wia ją, że wi no ide al nie kom po nu je
się z po tra wa mi z czer wo ne go mię sa oraz
ze śred nio doj rza ły mi se ra mi ple śnio wy mi.
Temperatura podawania 16–18 st. C.


