Ziemniaki sq wrogami szczu- powoddw, dla ktdrych

piej sylwetki warto jesc pomidory

* Majg bardzo mato kalorii - w 100 gramach

Prawda@Fatsz jesttylko 28 keal

* Sq bogate miedzy innymi w potas, zelazo, cynk
Fatsz. Zawierajg one wprawdzie a wiec skiadniki niezbedne do prawidfowego
sporo weglowodandw, ktdre spozy- funkcjonowania komérek
wane w nadmiarze powodujq ty- * Wspomagajq leczenie cukrzycy i chordb serca
cie. Poza tym jednak to popularne * Uspokajajq dzieki zawartosci bromu
warzywo jest dobrym zrédtem * Opdzniajq procesy starzenia i zapobiegajg no-
btonnika regulujgcego prace prze- wotworom dzieki likopenowi - jednemu z najsik
wodu pokarmowego, a takze pota- nigjszych przeciwutleniaczy.

su i witaminy C. Tak naprawde tu-
czqce sq dodatki, z ktérymi podaje

sie ziemniaki na przyktad zawiesi- HERBATA MIESIACA

ste sosy lub skwarki. Takze smaze-

nie na glebokim oleju (na przyktad IRVING Mint Green

w postaci frytek) sprawia, ze nasig- ‘ o . ' o

N . Mieszanka wysokiej jakosci herbat zielonych, dajgca napar o subtelnym smaku i orzez-
kan nim J(Jk gqbko Dlatego naJIe- wiajgcym aromacie. Dodatek orzezwiajqcej, Swiezej migty doskonale komponuje sie
piej Jeéé je gotowane lub pieczone, z subtelnym smakiem Zielonej herbaty. Zielona herbata zawiera antyoksydanty, ktére chro-
bez dodatku ttuszczu. nig organizm przed wolnymi rodnikami, oraz teine pomagajqcq przezwyciezy¢ zmeczenie.

Cena: ok. 5 PLN
Producent: Inntea Sp z o.0.

papryczek chili zjadla w ciggu

dwdch minut pewna kobieta z Indii
bijgc w ten sposéb rekord Guinessa

TOP PRODUKTY

Blanco DO Navara,

Vega del Castilo

Biate wytrawne wino z Hiszpanii.
Bardzo lekkie o intensywnym,
owocowym aromacie z wyraznie
zaznaczonym bananem, doskona-
le uzupetnia dania rybne, potrawy
z ryzem oraz delikatnym biatym
miesem.

Temperatura podawania 8-10 st. C.

Rosado de Lagrima,
Vega del Castilo

Rézowe wytrawne wino z Hiszpanii. Cha-
rakteryzuje sie lekkim, orzezwiajgcym
smakiem. Doskonate na upalne dni. Moc-
no owocowy aromat z wyraznie zazna-
czonq truskawkq bedzie idealnie wspdt-
grat z lekkimi migsnymi potrawami oraz
daniami rybnymi. Idealne jako aperitif.
Temperatura podawania 8-10 st. C.

Tempranillo,

Vega del Castilo

Czerwone wytrawne wino z Hiszpanii.
Intensywny aromat dojrzatych owocéw,
przde wszystkim porzeczek oraz swiezy
smak, z dobrze zbalansowang kwasowo-
Sciq sprawiajg, ze wino idealnie komponuje
sie z potrawami z czerwonego migsa oraz
ze $rednio dojrzatymi serami plesniowymi.
Temperatura podawania 16-18 st. C.

Cena: ok. 24 PLN (0,75 1) , Cena: ok. 24 PLN (0,75 1) Cena: ok. 24 PLN (0,75 1)
Importer: Sobiestaw Zasada Import Win Importer: Sobiestaw Zasada Import Win Importer: Sobiestaw Zasada Import Win
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